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A expressdo vegetarianismo somente se tornou mundialmente
conhecida apds a criagdo da Sociedade Vegetariana da Inglaterra
em 1847. Derivada do latim begetus, ela na verdade tem o sentido
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de “forte”, “vigoroso”, “saudavel”, e ndo de “vegeta
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como muitos
pensam. De fato, o vegetarianismo, via de regra, permite o consumo
de ovos e leite, embora hoje em dia esteja mais em voga a filosofia
vegan, que, mais proxima da teoria do abolicionismo animal, recusa
o consumo de todo e qualquer produto que obtido com o
sofrimento de animais.

Muitos filésofos gregos como Pitagoras, Empédocles, Plutarco,
Platao, Plotino e Porfirio ja defendiam o vegetarianismo, embora o
vitalismo aristotélico tenha prevalecido na formagéo da tradigdo
filosofica e religiosa ocidental. Plutarco, por exemplo, denunciava
que ao mesmo tempo em que os homens acusam as serpentes e
os ledes de selvageria ele é capaz de matar e devorar animais
mansos e pacificos, que a natureza parece ter criado apenas para
que possamos admirar sua graga e beleza. Para ele a compaixédo
pelos animais ¢ um importante treino para a responsabilidade social,
pois tudo o que fazemos aos animais nos também podemos fazer
aos nossos semelhantes. Varios estudos revelam que a maioria
dos criminosos violentos tém historicos de violéncia contra animais.

Rousseau foi um dos primeiros a afirmar que o homem ¢
naturalmente vegetariano, pois tem dentes chatos como o cavalo
e nédo pontudos como o cachorro, e que além disso, sendo a caga
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o principal motivo de luta entre os carnivoros, os animais frugivoros
tendem a ser mais pacificos.

Embora o vegetarianismo tenha entrado em declinio na era
moderna, a partir dos anos 70 ele reapareceu, com fundamento
em quatro linhas de argumentagéo: o primeiro € o argumento
ecolégico, uma vez que a pecuaria € uma das principais fontes de
poluicdo do meio ambiente e responsavel pelo desmatamento de
quase um quarto da area terrestre do planeta. No Brasil, por
exemplo, onde o gado é criado em pastos, este quadro se torna
ainda mais dramatico, e ja se constitui em uma das principais
causas da destruicdo da mata atlantica e da amazoénia, duas das
principais reservas de biodiversidade do mundo. Além disso, o
indice de poluicdo dos manancias hidricos por fezes e carcagas
de animais mortos para o consumo humano € elevadissimo, o que
faz aumentar ainda mais a escassez de agua no mundo.

O segundo argumento € econdmico, pois o custo/ beneficio
para a populagdo seria muito grande se ela adotasse uma dieta
vegetariana, ja que os rebanhos consomem uma quantidade de
alimentos bem maior do que a populagdo humana. Na verdade,
um tergo dos grédos produzidos no mundo sdo destinados para
alimentagéo do gado, quando poderiam ser utilizados diretamente
para a alimentagdo das pessoas. A taxa média de cereais
empregados na alimentagéo do gado, por exemplo, € de 3 kg para
produzir 450 g de alimento aproveitavel e a produgéo de 0,5 kg de
carne normalmente consome cerca de 9.500 litros de agua. (Lappé,
1985;p.88)

O terceiro argumento € de saude publica, e uma grande parte
dos profissionais de saude ja concorda que o homem pode viver
muito bem sem o consumo de carne, e que isto so traria
consequiéncias positivas para ele. O Banco Mundial, por exemplo,
tem se recusado a financiar projetos econdmicos de gado de corte
ao redor do mundo, pois seus técnicos chegaram a concluséo de
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que esta atividade tem empobrecido o planeta e aumentando a
fome dos paises pobres. Por outro lado, grande parte do orgamento
publico é gasto para o tratamento de doengas como céncer,
obesidade, diabetes e doengas cardiovasculares, que normalmente
sdo originadas ou agravadas pelo consumo excessivo de carne.
Diversas pesquisas ja demonstraram que as populagbées que
adotam uma dieta vegetariana possuem uma maior longevidade e
necessitam de menos cuidados médicos, de modo que o
vegetarianismo ja se apresenta como uma das principais vertentes
da medicina preventiva(Patricia Bertron; p.32)

O quarto argumento € de carater politico, e tem se tornando
cada vez mais divulgado através das obras de filésofos como
Herry Salt, Perter Singer, Tom Regan, que entendem que a adogéo
de uma dieta vegetariana € um importante instrumento politico na
luta pelos direitos dos animais.

De fato, as pessoas devem mudar suas crengas antes de mudar
seus habitos, embora um processo como esse exija muitos esforgos
de ordem educacional e politica visando promover mudangas nos
coragdes e mentes, preparando assim a opinido publica para uma
mudanga social que venha a por fim a todo tipo de exploragéo
institucionalizada dos animais. Como afirmou Peter
Singer(2000:183): “Os que lucram com a exploragdo de grande
numero de animais nao precisam de nossa aprovagao, eles precisam
de nosso dinheiro. Eles utilizardo métodos intensivos, desde que
consigam vender o que produzem mediante a utilizacdo desses
métodos; e terdo os recursos necessarios para combater reformas
no campo politico; e poderdo defender-se contra as criticas,
respondendo que simplesmente oferecem o que o publico quer”

A industria de criagdo intensiva de animais nada mais € do que
a jungéo da tecnologia industrial a idéia de que os animais sédo
meros instrumentos para os fins pretendidos pelo homem, e
enquanto estivermos dispostos a adquirir produtos provenientes

Heron Santana

339




340

desse tipo de exploragdo, a norma constitucional que proibe a
pratica de atividades que submetam os animais a crueldade néo

passara de um simples pedago de papel impresso, sem qualquer
eficacia social ou juridica.
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