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GUIA ALIMENTAR DE DIETAS VEGETARIANAS PARA ADULTOS22

5. ADEQUAÇÃO NUTRICIONAL DA DIETA VEGETARIANA

Tabela 8: De ão e c t a a av ot t

Balanço Nitrogenado

v ot ec tão 
er t ot tre v et et

t ot et
er t

Fr t t oc ot t
t t ot etal 

(T

Aminoácido Limitante

proteína correlacionada 
ao escore de aminoácidos, 

Corrected Amino Acid Score).

Escore químico

Tema Comentários

-
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